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APPRENDRE LA LANGUE DES SIGNES FRANÇAISE (L.S.F.) 
 

STAGE DE LANGUE DES SIGNES FRANÇAISE NIVEAU 1 
 
 
Stage, formules possibles : 
 

Formation Intensive 1 semaine de cours de 09h00 à 16h30 

Temps 30 heures 

Sans Prise en charge individuelle 190 �€ 

Convention de formation continue 499 �€ 

Pour les formations dans votre entreprise Contacter le centre de formation 

 
 

  

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
 

 Acquérir les fondamentaux qui répondent aux exigences de la vie quotidienne. 
 
 

  

DÉROULEMENT ET CONTENU DE LA FORMATION 
 
SÉQUENCE 1 : Approche de la culture des sourds 

 Histoire, les étapes de la reconnaissance de la Langue des Signes. 
 L’humour, les productions culturelles. 
 Représentations et difficultés sourds / entendants. 

   
SÉQUENCE 2 : Apprentissage de la Langue des Signes 

 Initiation à la Langue des Signes. 
 Expression corporelle Mains 

 Bras 
 Visage 

 Connaissance des cinq paramètres de la Langue des Signes. 
 Introduction progressive aux signes. 
 Apprentissages des premiers éléments de vocabulaire de la vie courante. 
 Apprentissage de la dactylologie (alphabet et chiffres). 
 La grande iconicité des signes standards. 

 
La Langue des Signes est abordée progressivement, à travers le mime, des jeux visuels, la 
description d’images ; les signes sont progressivement introduits. 
 
Des révisions sont faites systématiquement ainsi qu’un contrôle des acquisitions. 
   
Méthodologie 

 Cours, exercices, mise en situation professionnelle spécifique à chacun. 
 Mime, jeux visuels et corporels, expression, etc. 

   
 
Une attestation de stage « LSF Niveau 1 » est délivrée à l’issue de la formation. 


